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Rezultat 2 stanowi zbiór doświadczeń 

organizacji partnerskich z sześciu krajów 

w zakresie dobrych praktyk miejskiego uczenia się 

oparte na edukacji międzypokoleniowej. 

 

Rezultat stanowi źródło doświadczeń 

i perspektyw dla edukatorów osób dorosłych. 

 

Rezultat stanowi odpowiedź na Cel 2: 

Wzmocnienie kompetencji edukatorów 

w zakresie międzypokoleniowej wymiany wiedzy 

i doświadczenie w dziedzinie edukacji miejskiej. 
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GOOD PRACTICE CRITERIA 

 

 

 

Definicja – Dobra praktyka to rzeczywisty przykład (studium przypadku), w 

którym zastosowano metodę lub technikę, która konsekwentnie wykazuje  lepsze 

wyniki niż uzyskane innymi środkami. 

Studium przypadku i powiązane podejście są wykorzystywane jako punkt 

odniesienia, względem którego można mierzyć inne działania. 

Najlepsza praktyka jest ściśle powiązana z terminem „najnowszy stan wiedzy”, 

który czasami jest również używany w odniesieniu do zbioru przykładów 

dobrych praktyk. 

GOOD 
PRACTICE 
CRITERIA 

INCLUSIVE:  
 enabling every citizen  

(gender equality), 
especially the most 

disadvantaged,  

to fully participate 

REPLICABLE  

AND ADAPTABLE:  
it should have the 

potential for replication 
and be adaptable to 
similar objectives in 
varying situations 

TECHNICALLY 
FEASIBLE:  

It is easy to learn  
and to implement 

EFFECTIVE  

AND SUCCESSFUL: 

Achieving results  
and having  

a positive impact 

ENVIRONMENTAL
ECONOMICALLY 
AND SOCIALLY 
SUSTAINABLE:  

it meets current needs, 
without compromising 
the ability to address 

future needs.  
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Głównym celem projektu jest zwiększenie zdolności organizacji do 

oferowania seniorom działań edukacyjnych i wymiany doświadczeń 

w celu wzmocnienia tożsamości europejskiej poprzez Urban Learning. 

 

Projekt odnosi się do priorytetów 

 

EDUKACJA DOROSŁYCH:  

Promowanie programu Erasmus+ wśród wszystkich obywateli i pokoleń poprzez 

oferowanie seniorom działań edukacyjnych i wymiany doświadczeń 

 

PRIORYTET HORYZONTALNY  

Włączanie społeczne 
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Cele szczegółowe projektu: 

1. Wymiana dobrych praktyk w zakresie Urban Learning. 

2. Wzmocnienie kompetencji edukatorów w zakresie międzypokoleniowej 

wymiany wiedzy i doświadczeń w obszarze edukacji miejskiej. 

3. Zwiększenie zdolności do działań na poziomie ponadnarodowym i online 

w sytuacji COVID-19. 
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Dobra Praktyka   

Nazwa organizacji Fundacja Gaudete  
 

 

Good Practice  
 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka  
 

Zielone Łąki – Urban learning 
 

 

Kontekst 

 

Cele: 
1. Wymiana dobrych praktyk w zakresie Urban Learning 
2. Wzmocnienie kompetencji edukatorów w obszarze  
międzypokoleniowej wymiany wiedzy i doświadczeń  
w tematyce edukacji miejskiej 

Miejsce, Kraj  Poland, Katowice, ul. Bankowa 14/225 A 

 
Krótki opis 

Edukacja miejska w zakresie - Ekologiczne i przyjazne 
miasto. Przemieninie przestrzeni miejskich poprzez 
edukację ekologiczną. Uczenie się międzypokoleniowe 
angażujące seniorów, młode pokolenia, rodziców we 
wspólne działania. Wymiana wiedzy z zakresu uprawy 
roślin, zielonego miasta, ogrodu czy balkonu. 
Grupy międzypokoleniowe otrzymują „ziarna” – zielone 
łąki i mają za zadanie je pielęgnować, zasiewanie terenów 
zurbanizowanych. Uczestnicy dzielą się doświadczeniami w 
grupach, pokazują wykonane zdjęcia, rozmawiają o 
współpracy. 

Grupa docelowa Do kogo jest adresowana? 
- Seniorzy, 
- Młode pokolenie, 
- Rodzice. 

 



 

Atlas dobrych praktyk – Całe Miasto Uczy się  Strona 10 
 

    

 

 

 



 

Atlas dobrych praktyk – Całe Miasto Uczy się  Strona 11 
 

                                                                                    

  

Dobra Praktyka   

Nazwa organizacji EcoCenter Alapítvány 
 

 

Dobra Praktyka  
 

Title Jak nazywa się dobra praktyka  

 
Tango  Klub dla seniorów 
 

 

Kontekst 

 

Wyjaśnienie celu: 
Od 2014 roku organzacja pracuje nad zapewnieniem 
przestrzeni oraz utworzeniem możliwości dla seniorów I 
emerytów w wieku  50+, 60+ i dla starszych pokoleń. 
Miejsce ma służyć do budowania osobowych i przyjaznych 
relacji, ćwicząc tango argentyńskie w przyjemnym, 
kulturalnym otoczeniu. 
Kursy tanga argentyńskiego, adresowane specjalnie dla tej 
grupy wiekowej, mają szczególne znaczenie w życiu osób 
starszych. Oprócz kultywowania czasu wolnego i 
budowania relacji, regularna praktyka tańca tango ma 
wyjątkowe działanie prozdrowotne. 

Miejsce, Kraj  Hatvan, Budapeszt, Węgry,  

 
Krótki opis 

Kursy tanga polegają na bardzo intensywnej nauce tanga, 
zarówno indywidualnie, jak i w grupach. W zajęciach biorą 
udział osoby, które chcą się spotkać z innymi ludźmi z ich 
bogatym doświadczeniem życiowym. Młode osoby, 
studenci i maturzyści, mogą włączyć się w tę formę 
edukacji i  w międzyczasie nauczyć się tańczyć tango. 
Tango argentyńskie to taniec dla każdego. Każdy i w 
każdym wieku może to opanować, nie potrzebuje żadnego 
wcześniejszego treningu, tańczenia przeszłości, ponieważ 
tango to nic innego jak spacer w uścisku. Dostępne są kursy 
o różnym czasie trwania i stopniu trudności. 

Grpa docelowa Do kogo jest adresowana? 
- Seniorzy,  
- Młoda generacja. 
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Dobra Praktyka     

Nazwa organizacji CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU ETS 
 

Dobra praktyka  

 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka  

Ogród dla Zdrowia - AUSER  
 

 

Kontekst 

 

Ceel: 
-Promowanie dobrego samopoczucia psychofizycznego 
osób w każdym wieku, a tym samym także aktywnego 
starzenia się. 
  -Rozpowszechnianie kultury rozwoju społeczno-
ekonomicznego jako sposobu przeciwstawiania się 
warunkom marginalizacji i trudności społecznych, 
  - Ułatwienie tworzenia społeczności edukacyjnej na 
obszarze przy aktywnym zaangażowaniu obywateli i 
instytucji. 

Miejsce, Kraj  Palermo, Sicily-Italy 

 
Krótki opis 

„Ogród Wellness” to inicjatywa utworzona w Palermo 
przez stowarzyszenie AUSER, na ziemi skonfiskowanej 
mafii, aby powrócić do społeczności jako przebudowana 
przestrzeń i miejsce spotkań społecznych i wymiany wiedzy 
międzypokoleniowej. Stowarzyszenie oferuje również 
zajęcia szkoleniowo-rekreacyjne na rzecz osób dorosłych i 
starszych oraz sprzyjające interwencjom mającym na celu 
wymianę międzypokoleniową. 
Głównym celem projektu „Ogród Wellness” jest 
aktywizacja ścieżek praworządności w trudnych 
kontekstach oraz zachęcenie do międzypokoleniowych 
spotkań w celu wymiany wiedzy i umiejętności oraz 
budowania poczucia wspólnoty. 
Podejście metodyczne zakłada zaangażowanie i aktywny 
udział beneficjentów działań w przebudowie przestrzeni i 
planowaniu działań odpowiadających ich potrzebom 

Grupy docelowe Do kogo jest adresowana? 
- Seniorzy,  
- Młode osoby (wymiana międzypokoleniowa) 
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Dobra Praktyka    

 

Nazwa organizacji UNIVERSIDADE  CATOLICA  PORTUGUESA  
 

 

Dobra Praktyka   
 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka  

 
SMAS- Sensibilização Ambiental 
"świadomość ekologiczna" 

 

Kontekst 

Cele: 
- Wymiana dobrych praktyk w zakresie Urban 

Learning 
- Wzmocnienie kompetencji wychowawców 
w obszarze wymiany międzypokoleniowej wiedzy i 
doświadczenia w edukacji miejskiej 
- Zwiększenie zdolności organizacji  

 

Miejsce, Kraj  Portugal- Sintra (Metropolitan Area  of Lisbon) 

 
Krótki opis 

Strategicznym celem inicjatywy  jest zapewnienie 
zaangażowania w promocję zrównoważonego rozwoju 
środowiska, w kierunku cyklu produkcyjnego i świadczenia 
bardziej zrównoważonej usługi publicznej w całym 
łańcuchu wartości, promowanie ponownego wykorzystania 
zasobów i materiałów, przyczyniając się do zmniejszenia 
śladu ekologicznego 

Grupa docelowa  Do kogo jest adresowana? 
- Seniorzy 
- Młoda generacja,  
- Rodziny.  
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Dobra Praktyka   

Nazwa organizacji Neotalentway 
 

 

Dobra Parktyka   
 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka  
  

Humanpedia 
 

 

Kontekst  

 

Cele: 

- Rozpowszechnianie doświadczeń dorosłych w celu 
czerpania ze wzajemnej wiedzy. 

- Wymiana doświadczeń pomiędzy młodzieżą a 
osobami starszymi . 

- Promowanie relacji społecznych i komunikacji 
między młodymi i starszymi. 

- Uzyskanie pozytywnych zmian w zachowaniu, które 
zwiększają witalność ludzi. 

Miejsce, Kraj  Granada, Hiszpania  

 
Krótki opis 

 
Dzięki tej dobrej praktyce, które nazwaliśmy Humanpedia, 
celem jest promowanie dobrej komunikacji między 
osobami starszymi a młodymi. Osoby starsze opowiadają o 
własnych doświadczeniach, dzielą sie tym co jest dla nich 
ważne oraz przekazują wartości edukacyjnych. 
W ten sposób osoby starsze rozwijają umiejętności 
społeczne, empatyczne i zdolność zapamiętywania. 
Jeśli chodzi o młodych ludzi, oni również czerpią wiele 
korzyści z tego związku. Kiedy łączymy młodych ludzi ze 
starszymi, poprawiają się wyniki w nauce tych pierwszych, 
wzmacnia się ich poczucie własnej wartości, motywacja i 
optymizm. 

Grupa docelowa Do kogo jest adresowana? 
- Seniorzy. 
- Młoda generacja. 
- Dorośli educatorzy. 
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Dobra Praktyka    

Nazwa organizacji PARAGON EUROPE 
 

 

Dobra Praktyka   
 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka  

Adotta Anzjan  - Adopt an Elderly 
 

 

Kontekst  

 

 
Celem jest przybliżenie młodszym pokoleniom osób 
starszych w społeczności (w tym przypadku osób 
mieszkających w Domu Opieki, który znajduje się w 
okolicy). Większość osób starszych w tym domu to także 
krewni młodszych pokoleń, którzy ich odwiedzają. 
Inicjatywę prowadzi Kids Club, który jest inicjatywą 
Samorządu Gminy Zejtun. 
W bardziej zurbanizowanych społecznościach osoby 
starsze są zwykle bardziej widoczne, ale czasami mniej 
widoczne ze względu na wyzwania, takie jak samotność, 
problemy z poruszaniem się.  
 

Miejsce, Kraj  Zejtun, Malta 

 
Krótki opis  

Inicjatywa polega na odwiedzinach w ciągu roku, podczas 
których młode osoby z Klubu Kids odwiedzają osoby 
starsze w Domu Opieki. Młode osoby spędzają czas ze 
starszymi osobami, a te z kolei opowiadają historie z 
minionych czasów. Młode pokolenie w zależności od pory 
roku, np. Bożego Narodzenia, przygotowują zajęcia takie 
jak śpiewanie kolęd i krótkie jasełka dla osób starszych. 
Inicjatywa ta pomaga młodszemu pokoleniu, że 
dotrzymując towarzystwa osoby starszej, wzbogaca się w 
zamian, gdy osoby starsze dzielą się historiami i 
wydarzeniami. Starsi również przygotowują własnoręcznie 
wykonane upominki dla swoich młodych towarzyszy. 

Grupa docelowa Do kogo jest adresowana? 
- Osoby starsze,   
- Młode pokolenie.  
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Dobra Praktyka   

Nazwa organizacji Fundacja Gaudete  
 

 

Dobra Praktyka   
 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka  

Światowe Forum Miejskie 
The World Urban Forum (WUF) 
 

 

Kontekst 

 

Cele: 

- Wymiana dobrych praktyk w zakresie Urban 
Learning 

- Wzmocnienie kompetencji edukatorów w zakresie 
międzypokoleniowej wymiany wiedzy i 
doświadczeń w edukacji miejskiej 

Miejsce, Kraj  Poland, Katowice, Województwo Śląskie 

 
Krótki opis 

Centrum miasta Katowice zostało podzielone na strefy 
tematyczne, pod wspólnym hasłem „WUF w mieście. Utworzone 
strefy: 

- Strefa Nauki, 
-  Strefa Innowacji, 
- Stefa Centrum, 
- Kącik Miejski KATO, 
- Strefa Miasta Muzyki, 
- Strefa Kultury i Sztuki, 
- Miasto360, 
- Metrolab, 
- Kino Miejskie. 

Grupa docelowa Do kogo jest adresowana? 
- mieszkańcy miasta Katowice i województwa 

śląskiego, 
- odwiedzający goście, 
- dostępność dla potrzeb osób niepełnosprawnych 
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Dobra Praktyka   

Nazwa organizacji EcoCenter Alapítvány 
 

 

Dobra Praktyka   
 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka  

Sport przyjazny seniorom 
 

 

Kontekst 

 

Wyjaśnienie celu: 
Wspólna inicjatywa Sportowych Przyjaciół Osób Starszych z 
Decathlonem. Ma na celu pozytywny wpływ na fizyczne, 
psychiczne i duchowe procesy starzenia się poprzez 
regularne ćwiczenia. Osoby starsze nie muszą myśleć o 
obszernych programach fitness: każdy może znaleźć 
odpowiednią formę ćwiczeń dla siebie! Poza tym, można 
doświadczyć jak dobrze jest trochę razem się poruszać! 

Miejsc, Kraj  Hatvan, Budapeszt, Węgry 

 
Krótki opis 

W ramach pierwszej wspólnej akcji Decathlon zaoferował 
sprzęt sportowy świetlikom dla osób starszych w Ośrodku 
Pomocy Społecznej i Opieki nad Dziećmi Józsefváros. 
Towarzystwo Przyjaciół Osób Starszych zadbało o to, aby 
zarówno darczyńca, jak i darczyńca byli 
usatysfakcjonowani, a przedmiot darowizny był tym, czego 
naprawdę potrzebowano. Nic nie dowodzi tego lepiej, że 
sprzęt sportowy był używany przez klubowiczów od razu 
po przyjeździe! 
Następnie we współpracy z Decathlon została 
zorganizowana wycieczka edukacyjna Mátra i zachęcono 
osoby starsze oraz ich starszych wolontariuszy do 
poruszania się. Mimo nieco deszczowej pogody program 
przebiegł bardzo dobrze, nawet z niespodzianką płynięcia 
łódką. 

Grupa docelowa Do kogo jest adresowana? 
- Seniorzy, 
- Voluntariusze (seniorzy I młode pokolenie) 
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Dobra Praktyka   

Nazwa organizacji CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU ETS 
 

Good Practice  
 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka  

Świadome korzystanie z mediów 
społecznościowych - Spotkania szkoleniowe  
z edukacji dorosłych - AGE Sicilia 

 

Kontekst 

 

Cel: 
-Wspierać odpowiedzialność edukacyjnej rodziców w 
relacji ze szkołą, środkami masowego przekazu i 
społeczeństwem 
- identyfikowanie I bdanie  wszystkiego, co dotyczy dobra i 
interesów młodego pokolenia z fizycznego, 
psychologicznego, społecznego, edukacyjnego i etycznego 
punktu widzenia 
- udzielanie pomocy, informacji, szkoleń i porad rodzicom 
w celu lepszego rozwoju osobowości ich i młodej generacji, 
-zakładanie i prowadzenie ośrodków rodzinnych, 
-udział w pracy wychowawczej rodziców. 

Miejsce, Kraj  Palermo- Włochy 

 
Krótki opis 

Stowarzyszenie Age Sicilia Stowarzyszenie AGE Sicilia jest 
partnerem Ubuntu. Mieści się w Palermo i zajmuje się 
głównie szkoleniami, informacją i promocją roli rodziców w 
procesie edukacyjnym młodego pokolenia, stymulując ich 
aktywny udział. Inicjatywa „Dzieci ery cyfrowej, instrukcja 
obsługi” skierowana jest do seniorów i ma na celu 
propagowanie świadomego korzystania z mediów 
społecznościowych. 
Propozycja ma na celu utworzenie miejsca dyskusji między 
rodzicami na temat korzystania z technologii cyfrowych 
przez ich dzieci i nie tylko, oraz zrozumienie, jaka jest 
dynamika i relacje zapośredniczone w sieci. 
Zajęcia prowadzi ekspert ds. edukacji cyfrowej 

Grupa docelowa Do kogo jest adresowana? 
Seniorzy – dorośli edukatorzy - rodzice 
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Dobra Praktyka   

Nazwa organizacji UNIVERSIDADE  CATOLICA  PORTUGUESA  
 

 

Dobra Praktyka   
 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka   

@ativamente – envelhecimento ativo 
               Aktywne starzenie się 

 

Kontekst 

 

Wyjaśnienie celu: 
1. Wymiana dobrych praktyk w zakresie Urban Learning 
2. Wzmocnienie kompetencji edukatorów w zakresie 
międzypokoleniowej wymiany wiedzy i doświadczeń w 
edukacji miejskiej 

Miejsce, Kraj  Portugal- Vila Franca de Xira (Lisboa Metro’politan Area)  

 
Krótki opis 

Opracowanie strategi walki z izolacją i promowaniem 
włączenia społecznego osób w wieku 55 lat i starszych 
poprzez tworzenie działań w interakcji z rodzinami oraz z 
młodzieżą, które sprzyjają wzajemnemu wzbogaceniu się i 
solidarności międzypokoleniowej. 
Promowanie aktywnego i zdrowego starzenie się, 
rozwijając działania szkoleniowe w celu zapewnienia 
dobrostanu fizycznego i psychicznego, przyczyniając się do 
większej autonomii i niezależności osób w wieku 55 lat i 
starszych. 
Umożliwienie osobom w wieku 55 lat i starszym poprawę 
jakości życia, promując działania w zakresie wiedzy o 
zdrowiu, zachęcając do praktykowania zdrowego stylu 
życia i uznając umiejętności, które zwiększają autonomię w 
zarządzaniu procesem opieki. 

Grupa docelowa Do kogo jest adresowana? 
- Osoby w wieku 55 lat i więcej zamieszkałe na 

terenie Gminy Vila Franca de Xira, 
- Rodzice, 
- Młode osoby 
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Dobra Praktyka   

Nazwa organizacji Neotalentway 
 

 

Dobra Parktyka   
 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka   
 

- Czy wiesz, jak to używać? 

 

Kontekst 

 

Wyjaśnienie celu: 
- Zapoznanie się z naczyniami z różnych czasów przez 
dorosłych,  młodzież I seniorów, 
- Wymiana kultur z różnych epok. 
- Aby promować relacje między dorosłymi, starszymi i 
młodymi ludźmi oraz uczyć się nowych rzeczy. 
 

Miejsce, Kraj  Granada, Spain.  

 

Krótki opis 
 
Chodzi o wymianę różnych nowych i starych urządzeń 
technologicznych między starszymi i młodymi ludźmi w 
celu uczenia się nowych rzeczy. 
Inicjatywa przebiega przy jednoczesnym wspieraniu relacji 
społecznych między osobami w różnym wieku. 

Grupa docelowa Do kogo jest adresowana inicjatywa? 
- Seniorzy,  
- Młoda generacja,  
- Edukatorzy. 
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Dobra Praktyka   

Nazwa organizacji PARAGON EUROPE 
 

 

Dobra Parktyka   
 

Tytuł  Jak nazywa się dobra praktyka  

Życie społeczne – Uczenie się w życiu  
 

Kontekst  

 

Wyjaśnienie celu: 
Valletta to miasto na półwyspie o długiej i fascynującej 
historii — ale uważamy, że powinno być również znane 
jako bardzo dynamiczne i edukacyjne miejsce dla 
mieszkańców i odwiedzających. 
Przestrzenie publiczne wyróżniają się miejscami, w których 
każda społeczność może się uczyć. 
Miasto zadbało o zapewnienie dużej liczby miejsc 
siedzących po tworzenie punktów gromadzenia poza 
kluczowymi budynkami i atrakcjami. 

Miejsce, Kraj  Malta, Valletta 

 
Krótki opis 

Valletta to miasto mające historię sukcesu w tworzeniu 
miejsc, w dużej mierze dzięki skuteczności w zakresie 
następujących kluczowych czynników: 
- Jest wystarczająco dużo miejsc do siedzenia. 
- Ważne budynki łączą się z okolicznymi dzielnicami i 
przestrzeniami. 
- Mile widziane miejsca spotkań poza kluczowymi 
miejscami docelowymi. 
- Istnieje wiele mniejszych, połączonych miejsc 
docelowych. 
- Słupki i rzeźby zachęcają do zaangażowania, komfortu i 
zabawy. 
- Miejsca docelowe są ze sobą triangulowane (kawiarnie i 
schody przeznaczone do siedzenia). 
- Istnieją silne powiązania między przestrzeniami 
tętniącymi życiem społecznym. 
Wyspa Malta oferuje wiele możliwości dla tych, którzy chcą 
nauczyć się nowych umiejętności i odkryć historię. 

Grupa docelowa - Do kogo ta inicjatywa jest adresowana? 
- - Seniorzy, 
- Dorośli słuchacze. 
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PRZYKŁADY DOBRYCH PRAKTYK  

1. Zielone łąki – Miejska nauka – Polska 

2. Sportowi przyjaciele seniorów - Węgry 

3. „Ogród Wellness“- AUSER – Włochy 

4. SMAS- Sensibilização Ambiental „świadomość ekologiczna” – Portugalia 

5. Czy wiesz, jak to używać? – Hiszpania 

6. Adotta Anzjan - Adoptuj osobę starszą - Malta 

7. Światowe Forum Miejskie (WUF) - Polska 

8. Klub tanga dla seniorów - Węgry 

9. Świadome korzystanie z mediów społecznościowych – Spotkania 

szkoleniowe na temat edukacji dorosłych – AGE Sicilia – Włochy 

10. @ativamente – Aktywne starzenie się – Portugalia 

11. Humanpedia – Hiszpania 

12. Życie społeczne – Uczenie sie w mieście 
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Partnerstwo Strategiczne 

 

Partnerzy wspólnie wdrażają  
projekt ze względu na fakt, że partnerstwo 

przyniosło korzyści zarówno dla grupy docelowej 
i samych realizatorów. 

Realizacja projektu partnerskiego 
utworzyła wartość dodaną w postaci rozbudowy 

zasięg terytorialnego projektu 
na  obszar obejmujący kraje uczestniczące: 

Polska, Włochy, Portugalia, Hiszpania, Węgry, Malta. 
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