Risultato 2

Atlante di buone
pratiche
Tutta la citta impara

Project: Urban Learning - Intergenerational exchange of knowledge
and experience for the development of cultural competences

No: 2020-1-PL01-KA204-082183

Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices
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RBAN LEARNING - INTERGENERATIDONAL EXCHANGE OF KNOWLEDH:E AND EXPERTENCE
FOR THE DEVELOPMENT OF CULTURAL COMPETENCES

Z020-1-FLO1-KAZD4-0B2183

The maln aim of the project is to increase the capacity of the orpanization
to offer education and experience exchange activities to seniors in order
to strengthen European identity through Urban Learning.

The objectives of the project:
I Exchange of good practices tn thefleld of Urban Learning
} Streogihiening the compelznces of educators with regard
to the Intergensration axchange of knowledge
ard] experience

Qmmnln;m capacity of the organisation to act at the
international level 28 well ag online during

the COVID-19 pandemic

Strategic Parinership:

GAUDETE FOUNDATION -Coordinater - POLAND

PARAGON LIMITED - MALTA

NEOTALENTWAY - SPAIN

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA - PORTUGAL
ECOCENTER ALAPITVANY - HUNGARY

CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU - ITALY

Erasmus+
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I Risultato 2 € una raccolta di esperienze

di organizzazioni partner di sei paesi

nel campo delle buone pratiche di apprendimento urbano

basate sull'educazione intergenerazionale.

Il risultato e una fonte di esperienze
e prospettive per gli educatori degli adulti.

Il Risultato 2 e correlato all'Obiettivo 2:

Rafforzare le competenze degli educatori

nel campo dello scambio intergenerazionale di conoscenze

ed esperienza nel campo dell'educazione urbana
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apprende



Criteri per le buone pratiche

INCLUSIVE:

devono consentire a
tutti i cittadini, in

particolare i pin

svantaggiati,
di partecipare
SOSTENIBILI A pienamente
LIVELLO
AMBIENTALE,
SOCIALE ED
ECONOMICO:
soddisfano le esigenze
attuali, senza
compromettere la
capacita di far fronte CRITERI
alle esigenze future. PER LE
BUONE
PRATICHE

EFFICACI
E DI SUCCESS0O:
devono raggiungere i
risultati previsti
€ avere
un impatto positivo

REPLICABILI

E ADATTABILI:
dovrebbero avere il
potenziale per essere
replicabili ed essere
adattabili a obiettivi

simili in situazioni

diverse

TECNICAMENTE
FATTIBILE:
sono facili da imparare
¢ da attuare

Definizione: una buona pratica e un esempio reale (caso studio) in cui € stato

applicato un metodo o una tecnica che ha costantemente mostrato risultati

superiori a quelli ottenuti con altri mezzi.

Risultato 2  Atlante di Buone pratiche- Tutta la citta

apprende



Il caso studio e il relativo approccio sono quindi utilizzati come parametro di
riferimento rispetto al quale misurare altre attivita.

La buona pratica e strettamente correlata al termine "stato dell'arte", che a volte e
utilizzato anche per riferirsi a una raccolta di esempi di buone pratiche.

L'obiettivo  principale del progetto € aumentare la capacita

dell'organizzazione di offrire formazione e attivita di scambio di esperienze
agli anziani al fine di rafforzare l'identita europea attraverso i contesti di

apprendimento urbano

Il progetto si riferisce alle seguenti priorita:

ISTRUZIONE DEGLI ADULTT:
Promuovere il programma Erasmus+ tra tutti i cittadini e le generazioni

offrendo agli anziani attivita di formazione e scambi di esperienze

PRIORITA’ ORIZZONTALE:

Inclusione sociale
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Gli obiettivi del progetto sono:

1. Scambiare buone pratiche nel campo dell'apprendimento urbano.

2. Rafforzare le competenze degli educatori per quanto riguarda lo scambio
intergenerazionale di conoscenze ed esperienze.

3. Aumentare la capacita delle organizzazioni di operare sia a livello

internazionale che in modalita online durante la pandemia COVID-19.
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“ Erasmus+ -

Buona pratica

Nome dell’organizzazione Gaudete Foundation

Buona pratica

Titolo
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Contesto iniziale

Luogo , Paese

Breve descrizione

Target group

Prati verdi — Apprendimento nei contesti urbani

Obiettivo :
1. Scambio di buone pratiche nel campo dei contesti
di apprendimento urbano
2. Rafforzare le competenze degli educatori nell'area
dello scambio intergenerazionale di conoscenze ed
esperienze nell'educazione nei contesti urbani

Katowice, ul. Bankowa 14/225 A, Polonia

Educazione urbana nel campo dell'ecologia.

Cambiare la citta attraverso I'educazione ambientale.
Apprendimento intergenerazionale che coinvolge anziani,
giovani generazioni, genitori in attivita congiunte.
Scambio di conoscenze nel campo della coltivazione di
piante, citta verde, giardino o balcone.

| gruppi intergenerazionali ricevono "semi" - prati verdi e
hanno il compito di coltivarli.

Quindi condividono I'esperienza in gruppo, mostrano foto,
parlano di cooperazione.

- Anziani
- Giovani
- Genitori

Risultato 2
apprende
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TANGO fMENTS

TANGO.TEAM.TRUST

CSAPATEPITES
TANGOVAL

TEAMBUILDING BY TANGO

www.tango-elements.hy
infc@tangu—elements.hu
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Buona pratica

Nome dell’organizzazione EcoCenter Alapitvany

Buona pratica

Titolo
Tango club per anziani

Dal 2014 lavorano per fornire spazio e opportunita alle
generazioni di anziani e pensionati, over 50, over 60 e piu
anziani, per costruire relazioni umane e amichevoli mentre
praticano il tango argentino in un ambiente piacevole e
culturalmente arricchente.

| loro corsi di tango argentino, lanciati appositamente per
guesta fascia di eta, sono di particolare importanza nella
vita delle persone anziane. Oltre a permettere di coltivare il
tempo libero e di costruire rapporti di coppia, la pratica
regolare del tango ha un effetto unico sulla salute.

Contesto iniziale

Luogo, Paese Ungheria

| corsi di tango favoriscono l'apprendimento del tango in
Brief description modo molto intensivo, sia individualmente che in gruppo.
Se gli anziani vogliono apprendere il tango e incontrare
persone con una ricca esperienza di vita, qui possono
divertirsi e nel frattempo imparare a ballare il tango.
Il tango argentino e il ballo di tutti. Chiunque di qualsiasi
eta puo padroneggiarlo, non ha bisogno di alcun
addestramento precedente, poiché il tango non é altro che
una passeggiata in un abbraccio. Sono disponibili corsi di
varia durata e livello.

Target group - Anziani
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- Erasmus+

Nome dell’organizzazione

Buona Pratica

Titolo

Contesto iniziale

Luogo, Paese

Brief description

Target group

Buona pratica

CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU ETS

Il Giardino del benessere - AUSER

Obiettivo:

-Favorire il benessere psico-fisico delle persone di tutte le
eta e quindi anche l'invecchiamento attivo

-Diffondere la cultura della legalita e dello sviluppo
socio-economico come strumenti di contrasto alle
condizioni di emarginazione e disagio sociale

-Facilitare la creazione di una comunita educante sul
territorio con il coinvolgimento attivo dei cittadini e delle
istituzioni.

Palermo, Sicilia-Italia

Il "Giardino del Benessere" € un progetto permanente
realizzato a Palermo, dall'associazione AUSER, su un
terreno confiscato alla mafia, per restituire alla collettivita
uno spazio riqualificato e un luogo di aggregazione sociale
e scambio intergenerazionale. L'associazione propone
anche attivita formative e ricreative a favore di adulti e
anziani che favoriscono interventi finalizzati allo scambio
generazionale.

Lo scopo principale del progetto “Il giardino del benessere”
e attivare percorsi di legalita in contesti difficili, favorire
incontri intergenerazionali per lo scambio di conoscenze e
competenze e favorire il senso di comunita.

L'approccio metodologico prevede il coinvolgimento e la
partecipazione attiva dei beneficiari delle attivita nella
riqualificazione dello spazio e nella progettazione di attivita
che rispondano alle loro esigenze

Anziani, adulti e giovani

Risultato 2  Atlante di Buone pratiche- Tutta la citta
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- Erasmus+

Buona pratica

Nome dell’organizzazione UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Buona pratica
Titolo SMAS-Sensibilizzazione ambientale

Obiettivi
- Rafforzare le competenze degli educatori
Contesto iniziale nell'ambito dello scambio intergenerazionale
di conoscenza ed esperienza nell'educazione
urbana
- Aumentare la capacita delle organizzazioni
Luogo, Paese Sintra , Area Metropolitana di Lisbona-Portogallo
L'obiettivo strategico del progetto e garantire il
Breve descrizione coinvolgimento nella promozione della sostenibilita
ambientale, verso un ciclo produttivo e I'erogazione di un
servizio pubblico piu sostenibile lungo tutta la linea urbana,
promuovendo il riutilizzo delle risorse e dei materiali,
contribuendo alla riduzione dell'impatto ambientale

Target group - Anziani

Risultato 2  Atlante di Buone pratiche- Tutta la citta
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Giovani
Famiglie
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- Erasmus+

Nome dell’organizzazione

Buona pratica

Titolo

Initial context

Luogo, Paese

Breve descrizione

I’?I

Buona pratica

Neotalentway

Humanpedia

Obiettivi:

-Diffondere le esperienze degli adulti per insegnare ai
giovani e viceversa.

-Ottenere uno scambio di esperienze tra giovani e adulti.
-Promuovere le relazioni sociali e la comunicazione tra
giovani e meno giovani.

-Ottenere cambiamenti comportamentali positivi che
aumentino la vitalita delle persone.

Granada, Spagna.

Con questa esperienza che abbiamo chiamato
Humanpedia, si vuole promuovere una buona
comunicazione tra anziani e giovani, dove gli anziani
raccontano le proprie esperienze o esperienze che

Risultato 2  Atlante di Buone pratiche- Tutta la citta
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Target group

- Erasmus+

Nome dell’organizzazione

Buona pratica
Titolo

Contesto iniziale

Luogo, Paese

Breve descrizione

ritengono importanti per condividere valori educativi e
favorire I'apprendimento.
In questo modo, le persone anziane sviluppano abilita
sociali, empatiche e di memorizzazione.
Per quanto riguarda i giovani, anche loro traggono molti
benefici da questa relazione. Quando avviciniamo i giovani
ai pit grandi, il rendimento scolastico dei primi migliora,
inoltre vengono rafforzate I’ autostima, la motivazione e I
ottimismo.

- Anziani

- Giovani

- Educatori di adulti

Buona pratica

PARAGON EUROPE

Adotta un anziano

L'obiettivo e quello di avvicinare le giovani generazioni alle
persone anziane della comunita (in questo caso le persone
che vivono nella Casa di Riposo che si trova nella localita).
La maggior parte degli anziani in questa casa sono anche
parenti dei giovani che li visitano. L'iniziativa e guidata dal
KIDS CLUB che & un'iniziativa del Consiglio locale di Zejtun.
Nelle comunita piu urbanizzate le persone anziane tendono
ad essere un numero maggiore, ma a volte meno visibile a
causa di sfide come la solitudine, problemi di mobilita.

Zejtun, Malta

L'attivita consiste in visite durante I'anno in cui i bambini
del KIDS Club visitano gli anziani della Casa. | bambini
possono trascorrere del tempo con gli anziani, e questi a
loro volta raccontano storie di tempi passati. | bambini a
seconda del periodo dell'anno preparano delle attivita: ad

Risultato 2  Atlante di Buone pratiche- Tutta la citta
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esempio durante il Natale, preparano canti natalizi e un
piccolo presepe per gli anziani.
Questa iniziativa aiuta le giovani generazioni, poiche
facendo compagnia agli anziani si arricchiscono grazie al
fatto che essi raccontano le loro storie ed esperienze. Gli
anziani preparano anche doni fatti a mano da regalare ai
loro piccoli compagni.

Target group - Anziani

- Bambini e adolescenti ( 9-13 anni)

CONSTANT
ORIGINALITY
ACHIEVED
THROUGH
EXPERIENICE AND A
INNOVATION
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Erasmus+

Buona pratica

Nome dell ‘organizzazione Gaudete Foundation

Buona pratica
Titolo Il Forum Urbano Mondiale(WUF)

Risultato 2  Atlante di Buone pratiche- Tutta la citta
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Obiettivo :

Contesto iniziale

Scambio di buone pratiche nel campo dell'
apprendimento nel contesto urbano

Rafforzare le competenze degli educatori nell'area
dello scambio intergenerazionale di conoscenze ed
esperienze nell'educazione nel contesto urbana

Luogo, Paese Katowice, Voidenship Silesia, Polonia
Il centro di Katowice e stato suddiviso in zone tematiche,
Breve descrizione sotto lo stendardo comune di "Forum Urbano Mondiale”
nella citta.

Zone create:

Target group Achié

Zona di apprendimento,
Zona scientifica,

Zona Innovazione,
Stefano Centro,

Angolo urbano KATO,
Zona Citta della Musica,
Zona Cultura e Arte,
Citta360,

Metrolab,

Cinema Urbano

rivolto?

residenti della citta di Katowice e della regione della
Slesia,

ospiti in visita,

persone con disabilita
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- Erasmus+

1
1
Buona pratica

Nome dell’organizzazione EcoCenter Alapitvany
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Buona Pratica

Titolo

Contesto iniziale

Luogo, Paese

Breve descrizione

Target group

Risultato 2
apprende

Amici sportivi degli anziani

Obiettivo:

Un'iniziativa congiunta a quella degli Amici dell'Atletica
Anziani dell’azienda Decathlon.

Mira ad avere un effetto positivo sui processi fisici, mentali
e spirituali dell'invecchiamento attraverso un regolare
esercizio fisico. Non c'é bisogno di pensare a enormi
programmi di fitness: ognuno puo trovare la giusta forma
di esercizio per se stesso! Inoltre, quanto & bello muoversi
un po' insieme!

Ungheria

Nell'ambito della loro prima azione congiunta, Decathlon
ha offerto attrezzature sportive ai centri diurni per anziani
presso il Centro per i servizi sociali e |'assistenza all'infanzia
di Jozsefvaros.

Gli Amici dell'Anziano si sono assicurati che sia il donatore
che chi ha ricevuto il dono fossero soddisfatti. Niente lo
dimostra meglio del fatto che I'attrezzatura sportiva sia
stata utilizzata dai membri del club subito dopo I'arrivo!

Successivamente, I'azienda Decathlon ha proposto il tour
dei Monti Matra e ha incoraggiato gli anziani e i loro
volontari a spostarsi. Nonostante il tempo leggermente
piovoso, il programma e andato molto bene, anche con un
momento di canottaggio a sorpresa.

- Anziani
- Volontari (anziani e giovani)
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SICILIA

- Erasmus+

Nome dell’organizzazione

Buona pratica

Titolo

Contesto iniziale

Luogo, Paese

Breve descrizione

Risultato 2
apprende
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Buona pratica

CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU ETS

Uso consapevole dei social media -Incontri
formativi per adulti -AGE Sicilia

Obiettivo:

-Sostenere la responsabilita educativa dei genitori nel
rapporto con la scuola, con i mass media e con la societa

- identificare e indagare tutto cio che riguarda il bene e
I'interesse dei bambini dal punto di vista fisico, psicologico,
sociale, educativo ed etico

- fornire aiuto, informazione, formazione e consulenza ai
genitori per migliorare le capacita genitoriali e la relazione
con i figli

Palermo- ltalia

L'associazione AGE Sicilia € partner di Ubuntu. Ha sede a
Palermo e svolge principalmente attivita di formazione,
informazione e promozione del ruolo dei genitori nel
processo  educativo dei figli, stimolandone Ia
partecipazione attiva.

L'iniziativa dal titolo “Bambini dell'era digitale, istruzioni
per lI'uso” & rivolta ai genitori e mira a promuovere un uso
consapevole dei social media.

Atlante di Buone pratiche- Tutta la citta



Target group

La proposta vuole creare un momento di confronto tra
genitori sull'uso del digitale da parte dei figli e capire quali
sono le dinamiche e le relazioni mediate dal web.

L'attivita € condotta da un esperto in educazione digitale
Anziani, adulti, genitori

Castanheira

Cachoeiras do Ribatejo
L] L]

.,
Sdo Jodo Vila Franca
dos Montes de Xira
Calhandriz
.

Alhandra
L]
L]
GELY Sobralinho
.
Alverca do
Ribatejo
Vialonga .
L Forte
da Casa Mouchdo do
Pévoa de Lombo do Tejo
Sta Iria
L]
Rio
Tejo
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- Erasmus+

Buona pratica

Nome dell’'organizzazione UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Buona pratica

Titolo @ativamente — Invecchiamento attivo

Obiettivi:

1. Scambiare buone pratiche nel campo
dell'apprendimento dei contesti urbano

2. Rafforzare le competenze degli educatori nell'area dello
scambio intergenerazionale di conoscenze ed esperienze
nell'educazione nei contesti urbani

Contesto iniziale

Luogo, Paese -Vila Franca de Xira (Lisboa Metro’politan Area) Portogallo

-Sviluppare strategie per combattere l'isolamento e

Breve descrizione promuovere l'inclusione sociale delle persone over 55,
attraverso la creazione di attivita in interazione con le
famiglie e con i bambini e i giovani che favoriscano
I'arricchimento reciproco e la solidarieta
intergenerazionale;
-Promuovere un invecchiamento attivo e in buona salute,
sviluppando azioni formative volte a garantire il benessere
fisico e psichico, contribuendo a una maggiore autonomia
e indipendenza delle persone over 55;
-Consentire alle persone over 55 di migliorare la propria
qualita di vita, promuovendo azioni di alfabetizzazione
sanitaria, incoraggiando la pratica di stili di vita sani e
riconoscendo competenze che aumentano I'autonomia
nella gestione del proprio processo di cura.

Target group - Persone over 55 residenti nella Municipalita
- Genitori
- Bambini e giovani

Risultato 2  Atlante di Buone pratiche- Tutta la citta
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- Erasmus+

Buona pratica

Nome dell’organizzazione Neotalentway

Buona pratica
Titolo Sai come usarlo?

Obiettivo:
Contesto iniziale -Far conoscere ad adulti e giovani, utensili di epoche
diverse
-Scambiare culture di epoche diverse.
-Promuovere le relazioni tra adulti, anziani e giovani e
imparare cose nuove.

Luogo, Paese Granada, Spagna.

i tratta dello scambio di diversi dispositivi tecnologici nuovi

Breve descrizione e vecchi tra anziani e giovani al fine di imparare cose nuove
promuovendo al contempo relazioni sociali tra individui di
eta diverse.

Target group - Anziani
- Giovani
- Educatori

Risultato 2  Atlante di Buone pratiche- Tutta la citta
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- Erasmus+

Nome dell’'organizzazione

Buona pratica

Titolo

Contesto iniziale

Luogo, Paese

Breve descrizione

Target group

Buona pratica

PARAGON EUROPE

Vita sociale-Vita educativa

La Valletta e una citta su una penisola con una storia lunga
e affascinante, ma pensiamo che dovrebbe anche essere
conosciuta come luogo molto dinamico e sociale per
residenti e visitatori.

Ogni comunita puo imparare dai suoi eccellenti spazi
pubblici: dalla fornitura di molti posti a sedere alla
creazione di punti di ritrovo al di fuori di edifici e attrazioni
chiave

Malta, Valletta

La Valletta ha una storia di successo nel placemaking, in gran
parte grazie alle sue prestazioni su questi fattori chiave:
-Sono disponibili ampi posti a sedere.
-Gli edifici importanti si collegano con i quartieri e gli spazi
circostanti.
-l luoghi di ritrovo accolgono favorevolmente la permanenza al di
fuori delle destinazioni chiave.
-Esistono diverse destinazioni piu piccole e connesse.
-Dissuasori e sculture incoraggiano l'impegno, il comfort e il
divertimento.
-Le destinazioni sono triangolate tra loro (caffe e gradini fatti per
sedersi).
-Ci sono forti legami tra luoghi socialmente vivaci.
Le isole maltesi offrono molte opportunita per coloro che
cercano di imparare una nuova abilita e scoprire la storia.

- Anziani

- Educatori di adulti
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ESEMPI DI BUONE PRATICHE

1.

10.
11.
12.

© © N U oA W N

Prati versi- Apprendimento nei contesti urbani - Polonia
Gli amici sportivi degli anziani - Ungheria
Il Giardino del benessere- AUSER - Italia
SMAS- Sensibilizzazione ambientale - Portogallo
Sai a cosa serve? - Spagna
Adotta un anziano- Malta
[l forum urbano mondiale- Polonia
Tango club per anziani- Hungary
Uso consapevole dei social media -Incontri di formazione per adulti-
AGE Sicilia - Italia
@ativamente -Invecchiamento attivo - Portogallo
Humanpedia - Spagna

Vita sociale-Vita educativa - Malta
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Partensriato strategico

[ partner hanno deciso di implementare
il progetto congiuntamente poiche questo
generera benefici sia per i gruppi target
che per chi implementera le attivita
L'attuazione del progetto da parte del partenariato
creera come valore aggiunto quello di estendere
I’ambito territoriale di intervento
all'area che comprende i paesi partner:

Polonia, Italia, Portogallo, Spagna, Ungheria, Malta.
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