
       
 
 
 

 
 

 
RESULTADO 2 

 
Atlas de boas práticas 

 
“Toda  a cidade aprende” 

 
Projeto Urban Learning – Troca de Conhecimento e Experiência 
Intergeracional para o Desenvolvimento de Competências Culturais  

N 2020 – 1 – PL01 – KA204 -082183 
 

Cooperação para a Inovação e Troca de Boas Práticas   



O Resultado 2 consiste numa recolha de experiências das seis organizações 

parceiras no campo das boas práticas de aprendizagem em meio urbano, com 

base numa comunicação e educação intergeracional.  

O resultado deve contribuir para ser uma fonte de experiências e perspetivas 

no que respeita a aprendizagem em meio urbano. 

O Resultado 2 está relacionado com o Objetivo 2 do Projeto. Fortalecer as 

competências dos educadores e professores no campo da troca de 

conhecimento e experiência intergeracional no campo da aprendizagem em 

meio urbano. 

Boas Práticas  - Definição  

Uma boa prática é um exemplo do mundo real (estudo de caso) em que uma 

metodologia ou uma técnica foi aplicada e consistentemente tem apresentado 

melhores resultados do que os atingidos por outros meios.  

O “estudo de caso” e as aproximações afins são, assim, utilizadas como 

“indicadores de referência” para nível comparativo com outras atividades.  

“Boa Prática” está diretamente relacionado com “estado da arte”, e,  por vezes, 

é também utilizado para a recolha e análise de casos. 

OBJETIVOS DO PROJETO 

O principal objetivo do projeto é o de aumentar a capacidade de se 

disponibilizar atividades de troca de experiências de formação e educação para 

população senior, de forma a fortalecer a Identidade Europeia através da 

Aprendizagem em Meio Urbano. 

O projeto assume as seguintes prioridades:   

EDUCAÇÃO DE ADULTOS: 

Promovendo Erasmus+ entre todos os cidadãos através da disponibilização de 

ativiaveds de educação e partilha de experiências dirigidas à população senior. 

PRIORIDADE HORIZONTAL:  

Inclusão Social  



Os objetivos do projeto são:  

1. Troca de Boas Práticas no domínio da Aprendizagem em Meio Urbano 

2. Fortalecimento de competências entre educadores e professores no que 

respeita à troca intergeracional de experiência e conhecimentos  

3. Aumento da capacidade de conhecimento em termos internacionais, 

bem como de pesquisa online, em especial durante a pandemia de 

COVID-19.     

CRITÉRIOS DE BOAS PRÁTICAS 
 
 

 
 
 
 
  

CRITÉRIOS 
DE BOAS 
PRÁTICAS  

REPLICÁVEL E 
ADAPTÁVEL: 

capacidade  para ser 
transferível e 

adaptável a objetivos 
similares em 

contextos 
diferenciados  

AMBIENTE ECONÓMICA E 
SOCIALMENTE 
SUSTENTÁVEL : 

respondendo a 
necessidades atuais 
sem comprometer a 

capacidade de 
responder a 

nexcessidades futuras  

EFICAZ E BONS 
RESULTADOS: 
atingindo bons 

resultados e tendo 
um impacto positivo  

INCLUSIVA: 
capacitando todos os 
cidadãos  a participar 

plenamente 
(especialmente os mais 

vulneráveis) 

VIABILIDADE 
TÉCNICA: 

facilidade de 
execução e 

implementação   



                                                                                         
 

Boas Práticas 
Project: Urban Learning – Intergenerational exchange of knowledge and experience  

for the development of cultural competences 
No: 2020-1-PL01-KA204-082183     Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices 

 

Nome da Organização  Gaudete Foundation  
 

 

 

Título  

Prados Verdes – Aprendizagem Urbana  
 
 

 

Contexto Inicial  

Objetivo: 
1.  Intercâmbio de boas práticas no domínio da 

Aprendizagem Urbana 
2. Reforço das competências dos educadores na área 

do intercâmbio intergeracional de conhecimentos e 
experiências no domínio da aprendizagem urbana   

Localização, País  Poland, Katowice, ul. Bankowa 14/225 A 

 
Breve Descrição 

 
Aprendizagem urbana no campo da ecologia. 
Mudar a cidade através da educação ambiental. 
Aprendizagem intergeracional envolvendo idosos, jovens, 
pais em atividades conjuntas. 
Troca de conhecimentos no campo das plantas em 
crescimento, cidade verde, jardim ou varanda. 
Os grupos intergeracionais recebem "sementes" - prados 
verdes e têm a tarefa de as cultivar.  
Depois partilham a experiência em grupos, mostram 
fotografias, falam de cooperação. 

Grupos-Alvo A quem é endereçado? 
- População Senior 
- Jovens 
- Pais 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                   
 

Boas Práticas 
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Nome do Participante  Gaudete Foundation  
 

 

Good Practice  
 

Título The World Urban Forum (WUF) –  
 
Forum Mundial sobre Urbanismo Sustentável 
 

 

Contexto Inicial  

- Troca de Boas Práticas no domínio da 
Aprendizagem em Meio Urbano 

- Fortalecer as competências dos educadores no 
domínio da comunicação intergeracional de 
conhecimento e experiência em educação em meio 
urbano  

 

Localização, País Katowice, Polónia  

 
Breve Descrição  

O centro de Katowice foi dividido em áreas temáticas, sob 
o selo comum de “WUF na Cidade”.  
Áreas temáticas criadas:  

- Área de Aprendizagem 
- Área Científica 
- Área de Inovação 
- Centro “Stefa” 
- Área KATO  
- Área de Música na Cidade 
- Área de Arte e Cultura  
- “City 360” 
- Metrolab 
- Cinema Urbano 

 

Grupos-Alvo - Residentes da cidade de Katowice e região da 
Silésia  

- Convidados nacionais e internacionais  
(com acessibilidade para pessoas portadoras de 
deficiência) 
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Nome da Organização Neotalentway 
 

 

Good Practice  
 

Título Humanpedia   
 
 

 

Contexto Inicial 

- Divulgar as experiências dos adultos para 
ensinar jovens e vicerversa. 
- Obter uma troca de experiências entre jovens 
e adultos, nomeadamente seniores. 
- Promover relações sociais e comunicação 
entre jovens e população senior. 
- Obter alterações de comportamento positivas que 
aumentem a vitalidade das pessoas. 
 
 

Localização, País Granada, Espanha 

 
Breve Descrição 

 
Com este trabalho de boas práticas que chamamos 
Humanpedia, o objetivo é promover uma boa 
comunicação entre idosos e jovens onde os idosos 
contam as suas próprias experiências ou experiências que 
consideram importantes, a fim de alcançar uma 
transmissão de valores e um ensinamento sobre isso. 
Desta forma, os idosos desenvolvem competências de 
ordem, de empatia e de memorização. 
Quanto aos jovens, eles também colhem muitos 
benefícios deste relacionamento. Quando se juntam 
jovens com o 
os mais velhos, o desempenho académico do primeiro 
grupo melhora, bem como fortalece a sua autoestima, 
motivação e otimismo. 
 

Grupos-Alvo - População Senior 
- Jovens 
- Educadores  
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Nome do Participante  Neotalentway 
 

 

Good Practice  
 

Título  Sabe como Usar Isto? 
 
 
 

Contexto Inicial  

 

- Dar a conhecer utensílios de diferentes épocas por 
adultos e jovens. 
- Promover a troca de culturas de diferentes épocas. 
- Promover relações entre adultos, idosos 
e os jovens com o objetivo de aprender coisas novas. 

Localização, País Granada, Espanha  

 

 
Breve Descrição  

 
Troca de informação sobre diferentes novos e velhos 
dispositivos tecnológicos entre idosos e jovens em ordem 
a dar a conhecer e aprender coisas novas, ao mesmo 
tempo que se fomenta as relações sociais entre 
indivíduos de diferentes idades. 
 
 
 
 
 

Grupos-Alvo - População Senior 
- Jovens 
- Educadores  
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for the development of cultural competences 
No: 2020-1-PL01-KA204-082183     Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices 

 

Nome do Participante CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU 
 

 

Good Practice  
 

Título Uso consciente das redes sociais – Sessões 
de Formação sobre educação de adultos – 
AGE Sicília 
 

 

Contexto Inicial  

-Apoiar  a responsabilidade educativa dos pais na relação 
com a escola, redes sociais e sociedade em geral; 
-Identificar e investigar matérias relativas aos interesses 
dos jovens nas perspetivas psicológicas, físicas, sociais, 
educativas e éticas; 
- Proporcionar informação, formação e aconselhamento 
aos pais, para um melhor desenvolvimento da sua 
personalidade e da sua relação com os filhos, através da  
promoção, desenvolvimento e gestão de centros para 
famílias; 
 - Contribuir para o trabalho educativo dos pais  
 

Localização, País Palermo, Itália 

 

 
Breve descrição  

A Associação AGE Sicília é parceira do Centro UBUNTU. 
Está localizada em Palermo e desenvolve, em especial, 
formação, informação e promoção do papel parental no 
processo educativo dos jovens, estimulando a sua 
participação ativa.  
A iniciativa designada “Jovens na era digital, instruções 
para a ação” dirige-se aos pais e tem como objetivo a 
promoção de uma utilização conciente das redes sociais.  
Pretende-se criar um monento de discussão entre pais 
sobre a utilização digital por parte dos seus filhos, e 
perceber quais as dinâmicas digitais das redes sociais. 
Esta iniciativa é dinamizada por um especialista em 



educação digital.     
 

Grupos-Alvo - População Senior 
- Pais 
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Nome do Participante  CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU 
 

 

Good Practice  
 

Título “The Garden of Wellness” - AUSER 
 
“O Jardim do Bem-Estar”- AUSER 
 
 
 

 

Contexto Inicial 

- Promover o bem-estar físico e psíquico de pessoas 
de todas as idades e , portanto, também população 
ativa 

- Disseminar a cultura da legalidade e do 
desenvolvimento sócio-económico como 
instrumento para combater a marginalização e 
constrangimentos de ordem social 

- Facilitar a criação de uma comunidade educativa 
nesta reigão, com o envolvimentno ativo de 
cidadãos e instituições 

 

Localização, País Palermo, Itália 

 

 
Breve Descrição 

 
O “Jardim do Bem-Estar” é um projeto permanente criado 
em Palermo pela Associação Auser, em terrenos 
confiscados à máfia, devolvendo-os à comunidade como 
um espaço de re-desenvolvimento e um local de encontro 
e comunicação intergeracional. A Associação também 
disponibiliza formação e atividades recreativas dirigidas a 
adultos e população senior e que favorecem a 
comunicação intergeracional. 
O principal objetivo do projeto “Jardim do Bem-Estar” é 
ativar caminhos para a legalidade em contextos díficeis e 
encorajar encontros intergeracionais para troca de 
conhecimentos e competências e criarr um sentido de 



comunidade.  
A aproximação metodológica promove o envolvimento e 
participação ativa dos beneficiários das atividades no re-
desenvolvimento do espaço e no planeamento de 
atividades em respota às suas necessidades.  
 

Grupos-Alvo  
- População Senior 
- Adultos 
- População Jovem 
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Nome do Participante  UNIVERSIDADE  CATOLICA  PORTUGUESA  
 

 

Good Practice  
 

Título SMAS- Sensibilização Ambiental 
 
 
 

 

Contexto Inicial  

 

-Troca de boas práticas no domínio da Sensibilização 
Ambiental  
-Reforço das competências dos educadores nos domínios 
da formação intergeracional de 
Conhecimentos, competências e experiência nos domínios 
da educação ambiental 
-Aumentar a capacidade organizativa no domínio da 
formação ambiental   
 
 

Localização, País  Sintra, Portugal  

 

 
Breve Descrição  

O objetivo estratégico do projeto é garantir o  
envolvimento das populações seniores e de jovens na 
promoção da sustentabilidade ambiental, 
para um ciclo de produção e a oferta de um mais 
serviço público sustentável em toda a cadeia de valor, 
promover a reutilização de recursos e materiais, 
contribuindo para a redução da pegada ecológica 
 
 
 

Grupos-Alvo - População senior 
- População jovem  
- Famílias  
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Nome do Participante  UNIVERSIDADE  CATOLICA  PORTUGUESA  
 

 

Good Practice  
 

Título  
@ativamente – envelhecimento ativo 
 

 

Contexto Inicial 

- Troca de boas práticas no campo do 
envelhecimento ativo e da participação em 
iniciativas de âmbito social e cultural 

- Reforço das competências dos educadores no 
domínio de intercâmbio intergeracional de 
conhecimentos, competências e experiência na 
educação e formação urbana 

Localização, País Vila Franca de Xira, Portugal  

 
Breve Descrição  

-Desenvolver estratégias para combater o isolamento e 
promover a inclusão social de pessoas com idade igual ou 
superior a 55 anos, através da criação 
de atividades em interação com as famílias e com as 
criança, favorecendo o enriquecimento mútuo e a  
solidariedade intergeracional; 
-Promover o envelhecimento ativo e saudável, através do 
desenvolvimento de ações de formação, contribuindo para 
uma maior autonomia e independência de pessoas com 
idade igual ou superior a 55 anos; 
-Capacitar as pessoas com idade igual ou superior a 55 
anos para aumentar a sua qualidade 
vida, promovendo ações de literacia em saúde, 
incentivando a prática de estilos de vida saudáveis e 
reconhecer habilidades que 
aumentar a autonomia na gestão do seu processo de 
cuidados. 
 

Grupos-Alvo - População Senior 
- População Jovem  



- Pais e educadores  
-  
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Nome do Participante  EcoCenter Alapítvány 
 

 

Good Practice  
 

Título Clube de Tango para População Senior 
 

 

Contexto Inicial  

Desde 2014, este Clube tem vindo a trabalhar para 
fisponibilizar espaço e oportunidade para a populção 
senior e reformada, 50+, 60+ e mais idosos de forma a 
fortalecer relações de amizade, através da prática de 
tango argentino, num ambiente agradável e culto.   
Estes cursos de tango argentino, lançados 
especificamente para estas faixas etárias, são 
particularmente importantes na vida dos idosos. Além de 
cultivar tempo de lazer e de cimentar parcerias de 
comunicação, a prática regular do tango tem um efeito 
único de preservação da saúde. 

Localização, País  Hungria 

 

 
Breve Descrição  

Estes Cursos de tango envolvem aprender tango muito 
intensivamente, de forma individual ou em grupo. 
Se se pretende estudar e encontrar com pessoas com 
uma experiência de vida rica como sénior, pode-se ter 
um grande momento aqui e, simultaneamente, aprender 
a dançar tango. 
O Tango argentino é a dança de todos. Qualquer um de 
qualquer idade poode dominá-lo, dado que não é preciso  
qualquer treino prévio, passado na dança, uma vez que  o 
tango não é nada mais do que um “passeio num abraço”. 
Estão disponíveis cursos de duração e dificuldade 
variadas. 
 

Grupos-Alvo To whom it is addressed? 
- População Senior 
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Nome do Participante  EcoCenter Alapítvány 
 

 

Good Practice  
 

Título Desportos Amigos da População Senior   

 

Contexto Inicial  

Iniciativa conjunta da “Athletic Friends” da População 
Senior e a Decathlon.  
Tem como objetivo fundamental proporcionar um efeiro 
positivo nos processoss físicos, mentais e espirituais do 
envelhecimento através da prática de exercício regular.  
Não se preconiza programas de desporto muito 
exigentes, dado que cada um pode encontrar o seu ritmo 
próprio, embora o faça de forma conjunta em grupo. 
 

Localização, País  Hungria 

 
Breve Descrição  

Como fazendo parte do seu programa inicial de ação, a 
Decathlon oferece equipamento desportivo a clubes 
senior, nos Serviços  Sociais Józsefáros e no Centro de 
Bem-Estar Infantil.  
Os “Amigos da População Senior” asseguram que quer o 
doados quer os beneficiários fiquem satisfeitos e 
motivados. A prova é a utilização imediata destes 
equipamentos logo após a sua chegada aos centros.  
Numa fase seguinte, a Decathlon acolheu o “Mátra 
Tour”,  em que se encorajou  a população senior e os 
seus voluntários a movimentar-se em várias atividades, 
incluindo uma surpreendete viagem de barco.  

Grupos-Alvo - População Senior 
- Voluntários (seniors e jovens) 
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Nome do Participante  PARAGON EUROPE 
 

 

Good Practice  
 

Título Adotta Anzjan – Adopte um Idoso 
 

Contexto Inicial  O  objetivo é aproximar as gerações mais novas da 
população mais idosa na comunidade (neste caso, as 
pessoas que vivem no “Old People’s Home” na mesma 
localidade). A maioria dos idosos desta Casa também são 
parentes das gerações mais novas que os visitam. Esta boa 
prática é da responsabilidade do KIDS CLUB, inicitiva do 
autoridade local de Zejtun. 
Nas comunidades mais urbanizadas, a população idosa 
tende a ser quantitativamente mais numerosa, mas menos 
vísivel, devido a problemas de solidão e de mobilidade.  
 

Localização, País Zejtun, Malta  

 
Bre Descrição  

A atividade consiste em visitas ao longo do ano em que as 
crianças do Kids Club visitam os idosos no Lar. As Crianças 
podem passar tempo com os idosos, e estes, por sua vez, 
relatam histórias de tempos passados. As crianaças, 
dependendo da altura do ano, por exemplo no período do 
Natal, realizam atividades como cânticos de Natal ou 
pequenas peças de teatro relativas à época. 
Esta iniciativa ajuda as gerações mais novas a 
enriqueceram os seus conhecimentos e a população mais 
idosa a acompanhar os mais novos, partilhando histórias e 
eventos. Os idosos também preparam presentes para dar 
aos seus jovens companheiros.  
 

Grupos-Alvo  - População senior 
- População jovem (6 a 13 anos de idade)  
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Nome do participante  PARAGON EUROPE 
 

 

Good Practice  
 

Título  Vida Social – Aprendendo a Viver  
 

Contexto Inicial  

La Valetta é uma cidade situada numa península com 
uma longa e fascinante história – mas também pelo 
papel dinâmico de âmbito social para a população 
local e os visitantes. Os seus espaços públicos 
proporcionam meios de aprendizagem para as suas 
comunidades -   da disponibilização de espaços de 
reunião e de atração no exterior de edificios.  
 

Localização, País  La Valetta, Malta 

 
Breve Descrição  

La Valetta representa uma história de sucesso, devido em 
grande medida, aos seguintes fatores-chave:  
- Amplos lugares exteriores disponíveis 
- Disponibiidades de espaços de lazer junto de edifícios 
- Existência de expaços múltiplos de pequenadimensão de 
encontro e reunião 
- Existência de fortes ligações entre espaços de lazer 
 
 

Grupos-Alvo  População senior 
Adultos  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PARCERIAS ESTRATÉGICAS 
 

Os parceiros decidiram implementar conjuntamente o projeto devido ao facto 
de que esta parceria proporcionar importantes benefícios quer para o grupo-

alvo, quer  para as próprias entidades parceiras.  
A implementação da parceria proporcionará um valor acrescentado na 

perspetiva territorial do projeto, incluindo os países parceiros: Polónia, Itália, 
Portugal, Espanha, Hungria e Malta.  

 
 
 

 Publicación financiada con fondos de la Comisión Europea en el 
marco de la publicación Erasmus+ Se ha realizado con el apoyo financiero de la Comisión 
Europea.  Esta publicación refleja únicamente la opinión del autor, y la Comisión Europea y la 
Agencia Nacional para Erasmus + no se hacen responsables de la información contenida en 
ella. 

 


